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Konzept ,,Sexualitat leben” in Einrichtungen der Altenpflege

VORWORT

Sexualitat im Alter — ein wichtiger Aspekt christlicher Lebenskultur

m |n Pflegeeinrichtungen wird das Thema Sexualitat (leben) im Alter hauptséchlich
im Rahmen von Praventionsschulungen behandelt. Leider bleibt die Frage, wie al-
tere und pflegebedurftige Menschen ihre Sexualitat leben und wie Mitarbeitende in
Einrichtungen damit umgehen kénnen, aufgrund der Sprachunfahigkeit kirchlicher
Organisationen oft unbeachtet. Dabei ist es wichtig, dieses Thema nicht zu ignorie-
ren, da es auch zum Alltag alterer Menschen in Pflegeeinrichtungen gehort.

Der Fachbeirat Christliche Lebens- und Sterbekultur im VKAD mochte diese Lucke
mit der vorliegenden Publikation ,Konzept ,Sexualitat leben‘ in Einrichtungen der
Altenpflege” schlieBen. Neben grundlegenden Informationen zum Thema bieten wir
lhnen einen Leitfaden mit konkreten Handlungsideen fur den Umgang mit Sexualitat
in Pflegeeinrichtungen. Die Publikation soll Sie dabei unterstitzen, das Thema Se-
xualitat offen und professionell in Ihrem Pflegeteam, mit Bewohnerinnen und Be-
wohnern sowie mit Angehdrigen zu thematisieren und in lhren Arbeitsalltag zu inte-
grieren.

Der vorliegende Leitfaden ist eine Uberarbeitung eines bereits 2017 erschienenen
Konzepts fur die Senioreneinrichtungen der Marienhaus Stiftung und der Hilde-
gard-Stiftung. Beide Stiftungen haben dem VKAD das Konzept flr eine erneute
Auflage zur Verfliigung gestellt. Die Uberarbeitung wurde in enger Zusammenarbeit
mit Expertinnen und Experten des Fachbeirats Christliche Lebens- und Sterbekultur
sowie Mitgliedern des Ethik-Komitees der Marienhaus Stiftung durchgefuhrt.

FUr die Moglichkeit der gemeinsamen Veroffentlichung des Konzeptes sowie die
gute Zusammenarbeit und den Austausch wahrend der Uberarbeitung bedankt sich
der VKAD herzlich.

Wir wiinschen, dass dieser Leitfaden wertvolle Hilfestellungen fur die Arbeit in Inren
Einrichtungen bietet!
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